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Ottawa Charter (1986)
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(Booker & North, 2007)
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(Booker & North, 2007)
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(Baggott, 2011)
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(Giddens, 1998; Driver & Martell, 2002) 
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嶄新理念…
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•兩年制

•兼讀

•中文
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• HESC 101C 人類生物學

• HESC 102C 理護人個：概念、技能與務實（一）

• HESC 103C 理護人個：概念、技能與務實（二）

• HESC 104C 為行際人及念概康健

• HESC 201C 理護區社： 概念務實與

• HESC 202C 要需的殊特懷關：務實與論理

• HESC 203C 社區護理服務研習
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•健康與疾病的概念

•人體各系統的基本構造、生理及常見疾病

•微生物學的主要概念及其與傳染病的關係

•長者、殘疾人士、慢性病患者及精神病康復者的護理

•急救的原則、目的及即時護理

•健康評估的目的和基本技巧

•有效溝通的特質和相關技巧

•治療性關係的原則與方法

•藥物處理的原則及方法
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•香港醫療服務的背景、機遇與挑戰及未來發展

•各層醫療服務對象的需要

•各個社區護理團隊人員的角色及責任

•倫理的定義、原則、規則及與社區護理有關的倫理困境

•法律的定義及與社區護理有關的法律知識

•醫療質素保證的概念及方法

•醫療資訊科技的好處

•職業安全健康的應用

•社區護理服務學習計劃的籌備、策劃、實施及評價

•院舍的管理、常見事故及處理方法



27

•護理氣管造口

•護理導尿管及鼻胃管

•進行連續性可攜帶腹膜透析護理

•利用非藥物治療紓緩疼痛

•提供紓緩照顧

•處理急性中風及創傷出血

•抽取化驗樣本

•教育慢性疾病的自我管理

•指導護老者進行長者護理
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•評估情緒及自殺念頭

•評估懷疑受虐個案

•計劃小組活動

•提供輔導服務

•為精神病康復者提供心理支援

•協助護老者面對長者身體機能退化
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•推行服務質素標準政策

•提供優質顧客服務

•處理服務使用者的投訴

•為長者轉介合適的服務

•執行個案管理
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http://www.swd.gov.hk/
http://www.swd.gov.hk/


 裝備了與社區護理相關的知識及技能為長
者提供評估、護理、輔導等服務

 擁有比保健員更高的能力水平 (QF Level 4)

為長者提供更高質素及多元化的服務

 及早發現及匯報異常情況以便專業醫護人
員提供適切的跟進及轉介

 作為橋樑填補基本及專業護理之間的缺口

 加強人手改善連續性護理及復康護理
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 在醫護人員短缺的情況下提供推行計劃所
需的人手

 以較便宜的價錢為長者提供可負擔的優質
護理服務

 具備相關的社區護理知識及技能協助提升
服務質素

 有助機構擴充現有服務及提供更多元化的
服務
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